Setlani

Bystrc, 3. nedéle adventni 2007

Svét 1 my jsme nemocni mnoha chorobami.
Betlém neni jen néjaka staj nebo chléw.
Betlém je setkani s Bozi laskou, ktera uzdravuje.
Betlém je setkani s Jezisem Kristem,
kterym se Buh dotykd osudu kazdého z nas,
abychom se 1 my mohli svym zivotem dotykat Boha,
nebot’ on v nds mai zalibent.

Radost z tohoto Boziho daru i v pfiStim roce

pfeje Mons.Josef Vesely '
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ke kapce se sléva
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Jak se modlit

Peter Kreeft

Vezméme toto pouceni o modlitbé
od zakladu a velmi, velmi prakticky.
Ta nejdualezitéjsi, co vim a co vam
mohu o modlitb¢ poradit, je rovnéz
velmi jednoduché: Prosté  se
modlete!

Jak to délat neni zdaleka tak dtlezité
jako vlastni praxe. Nedokonald
modlitba je nekone¢né lepsi nez
zadna modlitba a dokonalejsi
modlitba je jen o néco lepsi nez
modlitba nedokonala.

Nancy Reaganovou kritizovali za jeji
jednoduchy antidrogovy slogan:
,,Rekni prosté ne.“ Ale byla v ném
moudrost: moudré uvédoméni si, Ze
jadrem jakéhokoli tuspésného
programu, ktery ma néco zastavit,
musi byt jednoduse vutle fici ne.
("Rekni prosté ne" neznamena, e nic
jiného neni potieba, ale ze bez tohoto
prostého rozhodnuti nic jiného
nebude fungovat. "Rekni prosté ne"
moznd neni postacujici, ale je
nezbytné.)

Podobné¢ Zadny program, metoda,
kniha, uditel ¢ technika nis nikdy
nepfiméji, abychom néco zacali délat,
pokud se nejprve sami
nerozhodneme, ze to délat chceme:
,,Rekni prosté ano.*

Pro vétsinu z nas, kdyz chceme
modlitbé fici ano, tou nejvets
ptekazkou — s oblibou uvadénou jako
omluva za to, ze se nemodlime nebo
se nemodlime vice ¢i pravidelné — je,
ze nemame cas.

Znam jedinou ucinnou odpovéd na
tuto omluvu: je to jisty druh vrazdy.
Musite néco jiného zabit, nééemu
jinému fici ne, abyste si ud¢lali ¢as k
modlitbé. Ovsemze c¢as k modlithé
nikdy nenajdete. Cas k modlitbé si
musite ud¢lat. A to znamena, ze néco
jiného délat nebudete. Jediny zpusob,
jak v bytovém domé svého zivota
ubytovat nijemnika modlitby,
spociva v tom, ze z prostor, které
zabere modlitba, jiného ndjemnika
vykazeme. Jen maloktef{ z nas majf k
dispozici volné pokoje.

Rozhodnuti udélat to je na prvnim
mist¢é. A vy se pravdépodobné
nerozhodnete to udélat, pouze si to
budete piat, ledaze byste v modlitbé
vidéli to, co doopravdy je: véc zivota
a smrti, zivotné dulezitd cesta k
Bohu, k samotnému zivotu.

Je to pfehnané? Jsou dtlezitejsi veéci?
Napiiklad laska? Lasku rozhodné
potiecbujeme, ale laska, kterou
potiebujeme, je agapé. Laska, kterou
ma jenom Buh a kterd je Buh; takze
pokud si pro ni k Bohu neptijdeme,
nedostaneme ji. A jit si pro ni k Bohu
znamena modlit se. A tak, kdyz se
nebudeme modlit, nebudeme milovat.

ktery je symbolem Vianoc,
rozhodl se uskutec¢nit sbirku
pro opusténé déti prave pod
vanoc¢nim stromem.
Dozvédél se o konani
podobné akce v danské
Kodani a cele se nadchl
myslenkou prosadit tento
obycej také u nas.

A tak O6.prosince 1924 za
ucasti Rudolfa Tésnohlidka
byl skicen v bilovickych
lesich statny smrk, ktery
rozzafil sva svétla 13.prosince
1924 v Brn¢ na nameéstl
Svobody, jako prvni vanoéni
strom republiky. Tento
vanoéni strom se dockal
svych nasledovnikd v mnoha
dalsich méstech Moravy a
Cech. Jiz v roce 1929 doslo k
naplnéni Tésnohlidkova
zaméru — ze shromazdénych
sbirek  vybudovat Deétsky
domov Dagmar pro opusténé
déti v Brné Zabovieskach.
Projekt budovy bez naroku
na honoraf vypracoval
architekt Bohuslav  Fuchs.
Slavnostni otevieni se konalo
8.prosince téhoz roku.
Tésnohlidek se tohoto
okamziku nedozil.

(Z pramena zpracovanych
PhDr Vladimirem Ondrusem
vybrala H.Malaskovd)



Tradice vanocnich
strom{ republiky

Mailo které mésto se mize chlubit tak
malebnym okolim, jako Brno. A tak
to nejsou jen ,nase“  pichrada,
podkomorské haje s Pohadkou maje,
ale na severovychod od Brna i
Bilovice nad Svitavou, s malebnym
udolim feky Svitavy a hlubokymi lesy,
tahnoucimi se k Moravskému krasu.
Tato mista lakala k prochiazkam i
delsimu pobytu zvlaste na pocatku
20.stoleti mnoho Brfland a zvlasté
byla zdrojem tvirdi inspirace basnikd,
vytvarnikti a hudebnikd. Na lesnich
pesinach a kolem feky bylo mozné
potkat Helenu Kozeluhovou s jejimi
bratry Josefem a Karlem Capkovymi,
S.K.Neumanna s rodinou, Petra
Bezruce, Zdenku Braunerovou,
Leose Janacka a cetné dalsi.

Spisovatel Rudolf Teésnohlidek v
Bilovicich prozil plnych osm let. Zde
vznikla 1 jeho nejlepsi literarni dila
véetné puvabné Lisky Bystrousky.

A byl to pravé Rudolf Tésnohlidek,
ktery se dvéma uméleckymi pfateli
vyrazil na podvecerni prochazku
zasnézenou krajinou dva dny pfed
Stédrym dnem 22.prosince 1919. V
lese panovalo hluboké ticho. Jen ze
strané vpravo se ozyval slaby
nepravidelny zvuk, ktery pfipominal
steny dokonavajici srny. Pustili se do
piikré strané za zdrojem toho zvuku

a po kratké chvili se jim naskytl
$okujici pohled. Mezi kofeny
vzrostlého smrku na rozvinuté
pefince lezelo mrazem jiz modrajici
batole a tiSe naffkalo. Uchopili dité
pod kabat a chvatné pifenesli na
cetnickou stanici do Bilovic, kde byla
ucinéna nezbytna opatieni pro jeho
zachranu. Jiz po ¢tyfech dnech byla
vypatrana matka nalezence, svobodna
sluzka z Netina. Holcicka jménem
Liduska se ji narodila jiz pfed
sedmnacti mésici. Otcem byl rusky
zajatec. Svobodna matka musela
odejit za obzivou z domu do sluzby,
ale s malym dité¢tem praci obtizné
hledala. Proto se rozhodla k tomuto
zoufalému cinu. U soudu tvrdila, ze
dit¢ v lese odlozila az v okamziku,
kdy slysela pfichazet néjaké lidi, a ze
zachranu ditéte sledovala z dkrytu.
Ani po odpykani trestu neprojevila o
dit¢ zajem. Lidusku adoptovali
manzelé Polakovi z Brna a fadné ji
vychovali. V r. 1938 se Liduska
provdala za stfedoskolského
Profesora do Prahy.

V dob¢, kdy se nas pifbch stal, nebyl
osud Lidusky ni¢im neobvyklym.
Nezmérna bida po vycerpavajici valce
byla pficinou podobnych tragedii.

Osobni acast Rudolfa Tésnohlidka na
pfibéhu malé Lidusky jej podnitila k
hlubsimu zajmu o osudy opusténych
deéd. A snad prave skutecnost, ze
popsana udalost se odehrala v
pfedvanoéni dobé a pod smrkem,

Kdyz jsme si toto ujasnili, kdyz se
modlitba stala nasi prioritou cislo
jedna a kdyZz jsme se jasné rozhodli,
ze se budeme modlit, musime pak
podle toho nové uspofadat svij
zivot. Uspofadat svij ¢as, pfipravit si
¢as k modlitbe, je jako pfipravit dim
k malovani. Protoze kazdy, kdo
nékdy maloval dam ¢&i byt, vi, ze
pfiprava, to jsou tfi ¢tvrtiny prace, tii
ctvrtiny nepifjemnosti a tfi ctvrtiny
¢asu. Samotné malovani je ve
srovnami s pi{pravami piffjemnym
vankem. Totéz platfi o modlitbe:
nejtéz$im krokem je pfiprava mista,
¢asu, posvatné, nezcizitelné Ccasti
kazdého dne. Modlitba je jako vecefe
na den Dikavzdani: jime hodinu, ale
ptiprava zabere deset hodin.
Modlitba je jako Vanoce, Stédry den:
mésic piiprav, nakupt, vyzdoby, aby
pro ten jediny den bylo vSechno
hotovo. A ze vseho nejlépe je
modlitba jako laska. Predehra je nebo
by méla byt nejdelsi. Pro dva lidi,
kteff se opravdu a bezvyhradné
miluji, je pfedehrou cely jejich
spolecny Zivot. Vite, modlitba je jako
duchovni milovani. Bth na tebe
trpélive a dlouhou, dlouhou dobu
¢ekal. Touzi po tom, aby ses v
modlitbé dotkl okraje jeho byti, jako
se zena dotkla lemu Kristova odévu,
abys byl uzdraven. Kolik hodin se ta
zena pfipravovala na tento letmy
dotyk?

Prvni a nejdtalezitéjsi casti
praktickych pifiprav je ¢asovy rozvrh.

Cas pro modlitbu si rozhodné musite
vyhradit, bez ohledu na to, zda v
jinych zalezitostech Zivota jste ¢i
nejste planovaci. ,,Vem, kde vem* v
modlitbé prosté¢ nebude fungovat;
bude to znamenat stile mén¢ a mén¢
modlitby nebo vubec zadnou.
Minutka rano, kdy nabidneme svij
den Bohu, je jiste lepsi nez vibec nic,
ale je to v zasad¢ tak neadekvatni jako
minutka denné vénovana manzelce ¢i
manzelovi. Prost¢ kazdy den si
musite rozhodné vySetfit cas na
modlitbu.

Kolik ¢asu? To samoziejmé zalezi na

jednotlivém clovéku a na situaci; ale
absolutni minimum by mélo byt
alesponi patnact minut. Opravdu
nemuzete pocitat s tim, ze se za kratsi
dobu doberete néceho hlubsiho.
Pokud vam patnact minut pfipada
hodné, je to duakazem, ze se
potfebujete modlit mnohem vic, aby
se vam rozjasnilo v hlavée.

Az si na to zvyknete a bude to pro
vas snadné, nastavte tu dobu,
vynasobte dvéma. Sméfujte k jedné
hodiné denné, chcete-li dosiahnout
zasadnich vysledku. (Opravdu
chcete? Nebo si jen tak pohravate?)

Ktera denni doba je nejlepsi?
Nejobliben¢jsi ¢as — cas pred usnutim
— je obvykle ta nejhos{ moznost, a to
ze dvou duvodd. Za prvé to neni
nejdulezitejsi cas, ale cas zbytkovy,



cas, kdy jste nejméné cili a bdéli.
Opravdu chcete Boha nast¢hovat do
nejhorstho piibytku ve svém domé?
Chcete mu nabidnout nejneduzivéjsi
ovci ze svého stada?

Za druhé, nebude to fungovat. Budete-
li cekat, az kazda jina povinnost bude
splnéna pfedtim, nez se pujdete modlit,
tak se prosté nebudete modlit vibec.
Protoze dnesni Zivot je pro vétsinu z
nas tak kruté slozity, ze se ,,vSemi
ostatnimi povinnostmi* nejsme nikdy
hotovi. Pamatujte na to, ze budete
muset zabit jiné véci, abyste se mohli
modlit. Nenf jiné vychodisko.

Ocividné nejlepsi cas, ktery se nim
nabiz, je ¢asné rano. Pokud nemuzete
odlozit jiné veéci, které mate délat,
musite jednoduse o to dffv vstat.

Mela by to byt uplné prvni véc? Pfijde
na to... Nékteif lidé jsou cili, hned kdyz
se probudi, jin{ se potfebuji osprchovat
a obléct, aby se probrali. Dulezité je dat
Bohu ten nejlepsi cas a ,,prosté to
udelat®.

Misto je stejné dulezité jako ¢as. Musite
si vytvofit zvlastni misto, kde vas nikdo
a nic nebude rusit. ,,Vem, kde vem*
nebude fungovat ani v pfipadé mista.

A jaké misto? Néktet{ lidé nejsou pfilis
citlivi na prostiedi, které je obklopuje,
a mohou pouzit i koupelnu. Ostatni
zcela pfirozené hledaji krdsu:
verandu, dvorek, zahradu, nebo jdou

na prochazku. (Pokud spojujete
modlitbu s prochazkou, povazuji to
za dobrou kombinaci duchovniho a
fyzického cvicent.)

Mozna jste si v§imli, Ze jsem dosud
nefekl ani slovo o technice. To proto,
ze piiprava pfedstavuje tii Ctvrtiny,
na to nezapominejte. Ale co metody?

Mohu mluvit pouze ze své zkusenosti
stalého zacatecnika. Dvé nejucinnéjsi,
které jsem objevil, jsou velmi prosté.
Prvni je modlitba s Pismem, cetba a
zarovenn modlitba, cetba v Bozi
pfitomnosti, pfijiman{ slov z Bozich
ust. Druha je spontinni modlitba
slovy. Vibec nejsem dobty v tiché
modlitbé, vnitfni, kontemplativni
modlitbé, myslenky mi poskakuji jako
blechy. Hlasitd modlitba (nebo zpév)
mé alespon udrzuje v modlitbé. A
zjist'uji, ze casto mé pfirozené
pfivede k tiché, wvnitini modlitbé
nebo ke kontemplaci.

Rady se vétsinou soustfeduji na vyssi
urovné: na kontemplativni modlitbu.
Ja mam ale za to, Ze mnozi mi ¢tenafi
jsou, pokud jde o modlitbu, jesté
détmi a potfebuji se naucit chodit
dfiv, nez budou moci béhat. Takze
tohle je pouceni od jednoho cloveka
z modlitebn{ matefské skolky. Tak se
do toho dejme, i kdyz se k Bohu
zatim jen tak batolime.

Vybrala a prelozila J.S.

Podzimni slavnosti
v Arse

Archu mame uz tfinact let a

doufame, ze nam jesté chvili vydrz, i
kdyZ tu a tam jsou ta léta na ni vidét.

Zda se, ze podzimni hudebni
happening Pocta sv. Cecilii bude zase
pravidelnou akci. Hudebnici
predvedli svij um. Slo jim to pékné.
Urcité diky tomu, ze jim pan kaplan
nastroje pro piisti cirkevn{ rok
pozehnal.

13. vyrodi posvéceni Archy jsme po
dekovné msi svaté oslavili spole¢nou
hostinou. Jidla, piti 1 humoru bylo
dost az do konce. Zasoba vtipt otce
Vnislava se zda byt bezednou ...

V sobotu pfed prvni nedéli adventni
mély v Arse dostavenicko adventni
vénce. Barev, az oci pfechazeji. A co
teprve az se na kazdém z nich
rozsvitl ta prvnf svicka. To uz mala
Markétka nebude k udrzeni vibec.



